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香港著名作家也斯第一本以食物为题材的散文集

人情有味道  甘苦在心头
总有很多饭桌上的事，还未有机会写出来。
吃什么未必是最重要的，
反而是跟谁在一起，看了什么戏，谈了什么话，老叫人记怀。
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◎ 本书卖点

· 也斯（梁秉钧）是香港知名作家，最早将国外的美食及由此阐发的文化带入香港，他用文字书写食物和人生观，他说：“我既不是饮食专家，也不是爱情专家，不过是对日常生活，饭桌上的人情往来，常有所感，有机会也想记述成文。”
· 《人间滋味》图文并茂。不仅仅书写了食物，更是书写了文化，尤其是他与文化名人的交往，给文学爱好者带来一场味觉和心灵的饕餮盛宴。
· 也斯的《人间滋味》，是其第一本以食物为题材的散文集，以往总是写生活专栏、书评和影评、文化旅游专栏、比较文学专栏，甚至还曾拒绝过饮食专栏，而今开笔，亦是人过花甲耳顺之年，终于明白人间的滋味和情味，就在日常的饮饮食食之间。
◎ 读者定位
文学爱好者/大众读者

◎ 作者简介
也斯，本名梁秉钧，诗人、作家及文学研究学者，现任香港岭南大学比较文学讲座教授。

20世纪70年代开始，也斯便参与编辑《中国学生周报》、《四季》、《文林》、《大拇指》等，在港台两地出版的小说、散文、诗集共达20多本，期间获奖无数，如《大拇指》诗奖、“艺盟”香港作家年奖及中文文学双年奖、《刘以鬯与香港现代主义》（合著）入围2011年第四届香港书奖、中文文学双年奖、艺术发展局年度艺术家奖等，最近获新一届中文文学双年奖。

著有《食事地域志》、《蔬菜的政治》；小说《后殖民食物与爱情》，于2009年被《亚洲周刊》选为十本好书之一。
◎ 内容简介
也斯好吃，更好餐桌菜肴与人情交会的滋味，他会写留学时想念的一锅明炉白粥、令自己健康起来的新鲜蔬菜与贴心字条、有历史重量的柏林荨麻菜汤、代表和平舒畅生活的山区手信、还有仿如宗教行列的法国电影的盛宴……
也斯说：“我不会写别人的食谱。”因为最好的食谱都得由自己体验。但盛宴不能没有人客，因为这一席滋味得有人分享才有意思。

“生命中的种种重大的困扰和起伏，都是通过自己私隐的思考与写作，自己明白过来。更好的食谱与药方，我得自己体验，自己选择。”
◎ 编辑推荐
都说“年轻时，我们不懂爱情”，其实“年轻时，我们也不懂美食”。

拼事业的时候，我们并不十分注重一日三餐，但凡能尽快填饱肚子，就可以下嘴，哪管得了那么多的营养均衡和摄取之道。反而到了中老年时期，闲散下来，才有时间去细细品味人世间的美好：食材是怎样的，器皿是怎样的，做法和用料是怎样的，氛围和环境是怎样的……当然还有一起享用美食的人和心情，都是一种机缘。
所以不难看出，在很多有分量的、刻画美食的文学作品和影视作品中，作者、编剧或者导演，往往都是有着一定阅历的人，他们历经岁月的淘洗和沧桑，为观者娓娓讲述一段有关食物、意趣的人间美事，比如《饮食男女》，比如《喜宴》，比如《朱莉与朱莉亚》。
苏轼写出“人间无正味，美好出艰难”，作家写饮食，笔下色香味，道道是人生。食，给人带来的满足，从来不止是肉体上，也是精神上的。
也斯用文字，将食事的种种人情、风景、电影、哲学细意烹调，带来的，是只此一家的独特滋味。
◎ 名家推荐
香港也斯是诗人中的美食家，更是美食家中的诗人。这本书中色、香、味俱全，但更令我既感动又莞尔的是字里行间的人情味。——李欧梵
也斯的餐桌，不仅是五味纷陈，还是五湖四海的。《人间滋味》最好看正是那道人间风景，如此千回百转，在他笔下有愁肠有伤心有脾气有各种人情味道，必得细细咀嚼慢慢消化，过后淡淡回味。——陈宁
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